
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной  программе психолого-педагогической 

направленности по «Песочной фантазии» 

 

Дополнительная программа пихологопедагогической направленности 

«Песочная терапия» составлена  для детей 4-7 лет муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 95» 

города Чебоксары Чувашской Республики на основе следующих 

нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; - Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 и зарегистрированный в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. 

(регистрационный № 30384);  

- Декларация прав ребенка. Детский фонд ООН ЮНИСЕФ, 1959; - 

Конвенция ООН о правах ребенка, 1989.  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций – СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Цель программы :  

 способствовать психическому и личностному росту ребенка через 

создание зоны ближайшего развития. 

Основными задачами являются: 

 Совершенствование умений и навыков практического общения. 

 Снижение уровня тревожности. 

 Развитие фантазии и образного мышления. 

 Способствование проявлению эмпатии. 

 Снижение психоэмоционального напряжения. 

Планируемые результаты освоения программы: 

 игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей: 

снимает стрессовые состояния, снижает уровень нервно-психического 

напряжения, поднимает общий эмоциональный тонус, способствует 

возникновению положительных эмоций; 

 дети, вновь поступившие в дошкольное учреждение, легче и быстрее 

адаптируются к новым условиям жизни; 

 песочные игры позволяют получить опыт самостоятельного 

разрешения конфликтов, совместного преодоления трудностей, дети 

учатся слушать и слышат другого (формирование эмпатии); 

 игры с песком и водой позволяют формировать и развивать 

познавательный интерес, способность к логическому мышлению, 

формировать элементарные математические представления; 

 в игре с песком и водой у детей формируются психические процессы: 

мышление, внимание, память, восприятие, речевые функции; 



 в песочнице создаются дополнительные возможности развития 

сенсомоторных функций (особенно тактильной чувствительности); 
 

 


