План реализации муниципального проекта
на 2019-2020 учебный год
 «Здоровые дети – счастливые родители»

МБДОУ «Детский сад №95» г.Чебоксары

Организация и участие в мероприятиях педагогов, детей, родителей:

·         Блиц опрос «Вкусная еда».

·         Д/И «Полезна - не полезна».

·         Д/И  «Угадай на вкус».

·         Д/у «Что где растет?», «Чего не хватает?».

·         Пищевое лото «Пирамида здоровья».

·         Пальчиковые игры «Капуста», «Овощи».

·         Викторина «Вкусные  истории».

·         Составление  план - схемы для описательного рассказа о  продуктах питания.

·         Рассматривание альбома с   иллюстрациями  «Каша - гордость  наша», «Витамины».

·         Экспериментирование «Влияние  газированных напитков для организма».

 

·         НОД «Здоровое  питание – здоровая жизнь».

·         Беседы: «Где прячется здоровье?»

·         Копилка «Народная мудрость  о  питание».

 
·         Подвижная игра: «Кто скорее?».

 

·         «Каша из топора», «Приключение  овощей», «Горшок каши».

·         

 

·         Выставка рисунков «Мои любимые  продукты»

·         Рисование «Укрась чашку узором».

·         Коллективная работа «Что хорошо и что плохо».

·         Пластилинография «Лучок».

 

Работа с родителями:
1.      Анкетирование «Формирование у детей культуры здорового питания».

2. Информационные  листы: «Организация питания ребенка», «Неполезные  продукты питания».

3.      Папка – передвижка  «Правильное питание».

4.       Консультация:  «Здоровое питание  дошкольников».

5.      Газета: «Защита вашего здоровья».

